
5 TIPS OM DE BASISTECHNIEK ONDER 
DE KNIE TE KRIJGEN IN BALLROOM 

OEFENINGEN IN TRAGE WALS EN TANGO 
TECHNIEKEN VOOR GEVORDERDE DANSERS

Donderdag  27 februari 2020 
19-20u: 
3 skills voor balans & kracht in latin, 
oefeningen in rumba en chachacha 
20-20.30u: vrije oefening in latin 

20.30-21.30u:  
5 tips in basistechniek in ballroom, 
oefeningen in trage wals en tango. 
21.30-22u: vrije oefening ballroom. 
 
Inschrijven: alexandravl@me.com 
0472/815.795 
 
Leden € 11 per 90min workshop 
Jeugdleden t.e.m. 18jr € 9 (90min) 
Niet leden: €15 - 90min workshop 

2workshops volgen:  
Leden €20 - 180min workshop 
Jeugdleden t.e.m. 18jr €16 - 180min 
Niet leden: €25 - 180min workshop

3 SKILLS DIE 
ELKE LATIN 
DANSER NODIG 
HEEFT VOOR 
BALANS EN 
KRACHT 

 
OEFENINGEN  

 
IN RUMBA  

EN CHACHACHA 
 

TECHNIEKEN VOOR 
GEVORDERDE DANSERS
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